
Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

dieser Selbsteinschätzungsbogen soll dich bei der Wahl der verpflichtenden Fächer in der gymnasialen Oberstufe unterstützen. Die Tabelle in der 

Borschüre „Mainzer Studienstufe“ des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft, Weiterbildung und Kultur (http://gymnasium.bildung-

rp.de/fileadmin/user_upload/gymnasium.bildung-rp.de/downloads/MSS_2019_G8_GTS_web.pdf) verdeutlicht die Vielzahl an möglichen 

Kurskombinationen, aus denen du dein eigenes Fächerprofil finden sollst. Beim Durcharbeiten des Bogens erhältst du ein genaues Bild deiner Stärken 

und Schwächen und bekommst damit eine gute Grundlage für eine kluge Entscheidung. Wir wünschen dir viel Erfolg bei deiner Kurswahl.  

 D MA ENG FRZ LA PHY BIO CH GE SK EK SP BK RE/ET INF 

Meine Vorkenntnisse 

bzw. meine bisherigen 

Leistungen sind in 

folgenden Fächern sehr 

gut bis gut: 

               

Ich möchte folgende 

Fächer in der Oberstufe 

fortsetzen: 

               

In folgenden Fächern 

kenne ich schon die 

Anforderungen an die 

erwarteten Leistungen 

in der Oberstufe: 

               

In diesen Fächern bin 

ich besonders gut in der 

Lage, mir selbstständig 

Informationen zu 

beschaffen, zu 

bearbeiten und zu 

präsentieren: 

               

      Selbsteinschätzungsbogen zur Vorbereitung auf die gymnasiale Oberstufe 

http://gymnasium.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/gymnasium.bildung-rp.de/downloads/MSS_2019_G8_GTS_web.pdf
http://gymnasium.bildung-rp.de/fileadmin/user_upload/gymnasium.bildung-rp.de/downloads/MSS_2019_G8_GTS_web.pdf


 D MA ENG FRZ LA PHY BIO CH GE SK EK SP BK RE/ET INF 

In diesen Fächern nutze 

ich selbstständig 

Fachliteratur, kann 

Fachtexte gut verstehen 

und in den Unterricht 

einordnen bzw. –

bringen: 

               

In den folgenden 

Fächern macht mir der 

Unterricht besonders 

viel Spaß: 

              

 

 

Für folgende Fächer 

interessiere ich mit 

auch in meiner Freizeit: 

               

In den folgenden 

Fächern könnte ich mir 

die schriftliche 

Abiturprüfung 

vorstellen: 

               

In folgenden Fächer 

könnte ich mir die 

mündliche 

Abiturprüfung 

vorstellen: 

               

Ich sehe mir 

Fernsehsendungen zu 

im Unterricht 

behandelten Themen 

an. 

               

 
 
 
 



 D MA ENG FRZ LA PHY BIO CH GE SK EK SP BK RE/ET INF 

Ich gehe sonstigen 

Aktivitäten nach, die 

mir für den Unterricht 

in den folgenden 

Fächern nützen. 

               

Kenntnisse aus 

folgenden Fächern 

benötige ich für meinen 

Berufswunsch als… 

               

 

Nach Abwägen aller Informationen und der Analyse meiner Stärken plane ich meiner Kursübersicht in der gymnasialen Oberstufe. Dazu 

informiere ich mich über die möglichen Kombinationen inkl. der Pflichtkurse mit Hilfe der Broschüre „Mainzer Studienstufe“ (S. 12f) bzw. 

der Hilfe meiner Lehrerinnen und Lehrer und der pädagogischen Koordinatoren. 

 Nr. LK LK LK GK GK GK GK GK GK GK 

1. 

Kombination 

           

2. 

Kombination 

           

 


